
ПЛАН ПРОГРАММЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И КОРРЕКЦИИ 

семейного неблагополучия «От сердца к сердцу» 

 
Сроки Действия Ответственные 

Организационные мероприятия 

Октябрь Создать банк данных о неблагополуч-

ных семьях 

Старший воспитатель, педагог- 

психолог 

Ноябрь Принять участие в благотворительной 

акции в поддержку семей, которым 

нужна социальная помощь 

Старший воспитатель, воспита-

тели, педагог-психолог 

В течение года Выявить неблагополучные семьи и 

составить программы реабилитации. В 

том числе выявлять семьи группы риска 

и семьи в социально опасном 

положении, изучать причины се-

мейного неблагополучия, заполнить 

документы с первичными сведениями о 

семье, разработать и утвердить 

программы индивидуального психо-

лого-педагогического сопровождения и 

оказать сопровождение семье в со-

ответствии с этой программой 

Заведующий, педагог-психолог 

По мере необ-

ходимости 

Провести рейды, выявить и пресечь 

случаи невыполнения родителями 

обязанностей по воспитанию и содер-

жанию детей, жестокого обращения с 

детьми. Выявить семьи, которым нужна 

социальная помощь. Составить акты 

обследования жилищно-бытовых 

условий 

Заведующий, воспитатель, 

педагог-психолог, инспектор 

пдн, специалисты кдн и зп 

Работа с детьми из неблагополучных семей и их родителями 

Октябрь - 

декабрь 

Провести диагностику проблем 

неблагополучных семей 

Педагог-психолог 

Организовать информационно-про-

светительскую работу профилактиче-

ского характера среди воспитанников 

Заместитель заведующего по увр, 

старший воспитатель, 

воспитатели, педагог-психолог, 

специалисты детского сада, врач-

педиатр 
Сентябрь Принять участие в акциях в поддержку 

детей 

Октябрь Провести фотовыставку «в здоровом 

теле - здоровый дух!» 

Ноябрь Изготовить стенгазету и буклеты 

«маленьким детям - большие права» 

Декабрь Провести беседу «очень важный 

разговор» с просмотром 

мультсериала 

 

Январь Провести конкурс «моя семья - мое 

богатство» 

 

Февраль Провести беседу «как сохранить 

здоровье» 

 



Март Провести конкурс книжек-малышек 

«кабы не было беды» 

 

Апрель Провести акцию «вместе ради 

детей» 

 

Май Провести книжную выставку 

«почитаем всей семьей» 

 

Июнь Провести акцию «пусть серое станет 

цветным» (флешмоб с 

развлечениями) 

 

Июль Провести беседу «в гостях у 

айболита» 

 

Август Провести развлечение-путешествие 

«мой дом - моя крепость!» 

 

Март Организовать фотовыставку: «мама, 

как много в этом слове!» 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Июнь - август Определить задачи работы в летний 

оздоровительный период с детьми из 

неблагополучных семей 

Заведующий, заместитель 

заведующего по увр, старший 

воспитатель, воспитатели, 

педагог-психолог 

1 раз в неделю Проводить ролевые игры с детьми: 

разыгрывать проблемные ситуации  

Воспитатели, педагог-

психолог, специалисты 

1 раз в месяц Проводить родительские собрания 

на темы: «возрастные особенности 

детей разного возраста», «стили 

воспитания в семье», «методы и 

способы разрешения конфликтных 

ситуаций», «поиск общения и пони-

мания» и др. 

Заведующий, педагог- 

психолог 

В течение года Вовлекать детей из 

неблагополучных семей в кружки по 

интересам 

Старший воспитатель, 

воспитатели, педагог-

психолог 

 Организовать педагогическое 

наблюдение за каждым 

воспитанником детского сада  

Воспитатели, педагог-

психолог, специалисты 

В течение года Провести психологические 

тренинги, консультации, игры, 

занятия, в том числе тренинги для 

родителей на преодоление 

асоциальных явлений в семье; 

тренинги для детей из не-

благополучных семей на 

преодоление дезадаптации 

Педагог-психолог, 

воспитатели 



 Провести анкетирование, 

диагностику и занятия по 

проективным методикам: 

анкетирование родителей и детей из 

неблагополучных семей, чтобы 

определить степень неблагополучия; 

анализ семейных взаимоотношений 

э.г. Эйдемиллер, в.в. Юстицкис 

(асв); тест «кинетический рисунок 

семьи», анализ родительских 

отношений а.я. Варга, в.в. Столин и 

др. 

Педагог-психолог 

 Проводить экстренное психологиче-

ское консультирование детей и 

родителей из неблагополучных 

семей 

Педагог-психолог 

 Привлекать родителей к участию в 

культурно-массовых мероприятиях 

Заместитель старший 

воспитатель, педагог-

психолог, воспитатели 

 Организовать информационное 

обеспечение неблагополучных 

семей, в том числе раздавать 

буклеты о принципах жизни 

счастливой семьи, а также с 

психолого-педагогической и 

правовой информацией 

Социальный педагог, педагог- 

психолог 

 Организовать совместное детско-ро-

дительское интерактивное обучение 

с использованием тренингов, игр, 

упражнений в рамках детско-

родительского клуба 

Педагог-психолог 

 Оформлять стенд по проблемам 

неблагополучных семей 

Воспитатели 

 Поддерживать родителей при 

изменении ситуации в семье. 

Поощрять тех, которые стремятся 

улучшить ситуацию 

Заведующий, педагог-

психолог 

По мере необ-

ходимости 

Проводить индивидуальные беседы с 

родителями, в том числе наметить 

пути выхода семьи из трудной 

жизненной ситуации; предотвратить 

возникающие проблемы, 

формировать педагогическую 

культуру родителей и др. 

Педагог-психолог, 

воспитатели 

 Проводить экстренное психологиче-

ское консультирование детей и 

родителей через интернет, в том 

числе через мессенджеры, 

электронную почту 

Педагог-психолог 



Проводить индивидуальные и груп-

повые консультации и оказывать 

социально-педагогическую, 

социально-психологическую, 

социально-правовую и социально-

медицинскую помощь 

Педагог-психолог, медсестра 

Работа с педагогическим коллективом 

В течение года Повышать психолого-

педагогическую 

Грамотность педагогов, в том числе 

проводить семинары, методические 

объединения и др. 

Заведующий, педагог-

психолог 

По мере необ-

ходимости 

Проводить индивидуальные 

консультации по коррекции 

взаимодействия с детьми из 

неблагополучных семей 

Педагог-психолог 

 


